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GUIA DE PREVENCION PARA EVITAR ACCIDENTES 
DOMESTICOS 

Es importante conocer cuáles son los RIESGOS más comunes que originan 
los ACCIDENTES DOMÉSTICOS y de esa manera poder adoptar las 
medidas de PREVENCIÓN necesarias para evitar que se produzcan.   

Por lo general no solemos pensar en los peligros que encierra nuestra casa, 
pero si los analizamos, nos encontramos con la presencia de aparatos e 
instalaciones eléctricas, instalaciones de gas, productos químicos de 
limpieza, corrosivos, insecticidas, fertilizantes, combustibles, medicamentos 
de todo tipo, etc. 

En nuestro país los accidentes de hogar han llegado a ser la tercera causa 
de muerte para todas las edades, afectando mayormente a niños y 
ancianos. El 75% de las víctimas son menores de 5 años o personas 
mayores de 65. 

Estos accidentes se originan en la actitud generalizada de las personas de 
negar el peligro: a mí no me va a pasar. 

Las principales causas de accidentes son: 

1. Intoxicaciones 

2. Quemaduras 

3. Caídas, heridas y cortes 

4. Electrocución 

5. Sofocación y asfixia 

6. Atrapamientos y golpes 

7. Incendios 

8. Explosiones 

Estos accidentes se pueden evitar tomando las precauciones necesarias 
para cada riesgo en particular. 


